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Homoki Jézsefné (logopédus)

Az ,Egyiitt lenni jo...” nemcsak szakembereknek, hanem azoknak a sziiloknek is szol,
akik évodaskoru dadog6d gyermekeket nevelnek.

A sziilOk aktiv részvétele gyermekiik fejlesztésében elengedhetetlen.

Nem az a c¢l, hogy ,,Jlogopedussd” valjon a sziild, hanem az. hogy segitsen a sziilloknek
olyan helyzeteket teremteni a konyvben taldlhato feladatokkal, gyakorlatokkal, amelyek
oldjak a gyermek fesziiltségét, segitik a folyamatos beszédet, oromteli egyiittlétet
biztositanak ¢€s gyermekiik személyiségfejlodését szolgaljak.

Nem maradhat el a szakemberrel valo kapcsolat. A logopédus irdnyitja, segiti a sziil6ket
a feladatok pontos értelmezésében, a helyes kivitelezésben akar tanacsadas, akar
foglakozas keretében.
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A kiadvany fobb eldnyei €s jellemz0i sziilok szdmara:

o Nem elmélet, hanem konkrét, kiprobalt tanacsok, feladatok, gyakorlatok gyiijteménye.
i et o et B Gt e A sziilének kiemelt szerepe van. A sziil6 partner, a sziild és a gyermek jatszoparos a
—1 kozos jatékban (egylitt mesélés, egyiitt rajzolas, egyiitt mozgas...), a sziil6t tarsként kezeli.
Fontos a szerepet kap a sziil6-gyermek kapcsolat.
‘ o Jatékossag jellemzi, a kozos jatékélmény all a kozpontban. Jatékos feladatok segitenek
a szeretetteljes egyiittlét kialakitidsaban és a kozds €élmények létrehozdsiban, érzelmi
biztonsagot adnak, ami kulcsfontossdgu a dadogassal gyakran egyiitt jardé szorongas
oldasaban.
Wﬂ‘ lenni ié... e Olyan tevékenységeket ajanl, amelyek fejlesztik a ritmusérzéket és a mozgaskoordinaciot.
T i A ritmusérzék és a mozgaskoordinacid szoros Osszefiiggésben all a beszéddel, ezért a
A leghatékonyabbak a mozgasos-mondokas jatékok ebben az életkorban.
Komplexen fejlesztd mozgas-, ritmus- és beszédfejleszté feladatgyiijteménynek is
nevezik a kiadvanyt, amely jatékosan segit a beszédkészség javitdsaban, a mozgason, a
ritmuson keresztiil oldja a gorcsoket, a 1¢lekre hat.

e A kommunikaciés kedv meghozatalara €s a szorongasoldasra fokuszal. Megmutatja,
hogyan teremthet a sziild6 gyermekével olyan otthoni légkort, ahol a dadogas sulya
csokken, a gyerek pedig batrabban mer megszdlalni. Kommunikaciés technikikat
mutat: Hogyan figyelj gyermekedre, hogyan kérdezz téle tigy, hogy ne érezzen nyomast.

e Felépitésére jellemzd, hogy évszakokhoz, iinnepekhez kotédik. A feladatok havi
bontasban (szeptembertdl juliusig) kovetik egymast.

o Komplex szemlélet jellemzi, nemcsak a beszédet, hanem minden képességteriiletet
(gondolkodast, emlékezetet, finommotorikat...) fejleszt. A kozos jatékok soran a sziilok
jobban megismerhetik gyermekiik képességeit, sikereit és kudarcait, 6romét, béanatat,
ligyességét és ligyetlenségét.

e A dadogis nem csupan a beszédszervek miikodésérdl szol, hanem a gyermek teljes
személyiségérol. A konyv segit abban, hogy ne a ,,dadogast” lassa a sziild a gyerekben,
hanem az egész gyermeket, aki épp egy nehezebb iddszakon megy keresztil. A
gyakorlatok egymds jobb megismerését, elfogadasat, a kapcsolatteremtés javitasat,
félelmek oldasat, a bizalom, a biztonsag megteremtését szolgaljak.

o A gyakorlatok tovabb bdvithetdek, varidlhatoak.
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Milyen gyakorlatokkal, jellegzetes
feladattipusokkal taldlkozhat a sziil6 a
konyvben?

- Jatékos izomtonusszabalyozas

- Jatékos légzdgyakorlat

- Gesztusjaték, mimikafejlesztés

- Beszéd-ritmus-mozgas
koordinacio
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