Mit tegyek, ha megakad?
(Tanacsok sziilloknek dadogas esetén)

Beszéljenek nyugodtabban, lassabban, dallamosan, hangsulyosan.

Ne beszéljenek tul hangosan.

Tiirelmesen hallgassak meg gyermekeiket. Ne azt figyeljék, hogyan, hanem azt, hogy
mit mond.

A gyermek ne kapjon negativ visszajelzést beszédével kapcsolatban. Fogadjuk el
gyermekiink kezdeti beszédiigyetlenségét! Ne mondja gyerekének, hogy dadog! Ne
hivja fel a figyelmét a "hibaira". Jobb keriilni az ilyen megjegyzéseket: ,,gondold at!
vegyél nagy levegdt! nyugodj meg!” stb. Ha a gyermek izgatott, inkabb csak simitsuk
meg a karjat, mondhatjuk, hogy "tihiimm", "igen". Ne szakitsuk félbe! Ne siettessék a
gyermeket (a siettetés fokozza a fesziiltséget)!

A beszelgetés csaladi szabalyai a kozos étkezéskor.

Oromteli kozos élmények, élménymegosztis, meghallgatas.

Amikor az anya a gyermek nyugtalansagat, beszédbeli megakadasait észleli
gyermekének, ismételje meg természetes, kissé megvaltoztatott formaban.

Tartsak a természetes szemkontaktust gyermekiikkel, amig beszél, ezzel is
érzékeltessék, hogy figyelnek rd. Nézziink gyermekiinkre beszéd kozben, amikor
hozzank besz¢l, ha akadozik vagy sziinetet tart, akkor se nézziink félre, beszéd kdzben
vegyiik 6lbe, simitsuk meg a karjat.

Legyen idénk gyermekiinkre, ha besz¢l, forduljunk felé. Ha nincs elég idénk abban a
pillanatban, akkor mindenképpen nevezziink meg egy idépontot, amikor csakis ra
figyeliink majd.

Az anya faradtnak latja a gyermeket, beszéltesse kevesebbet. Ne ismételtessék! Ne
produkaltassak! Ne legyen kotelezé beszdmolas az 6vodai torténtekrol!

Vérjanak egy pillanatot, mieldtt valaszolnak. Ezzel is nyugodt beszédpéldat nytjtva.
Minél tobb 1d6t toltsenek el gyermekeikkel beszélgetve é€s jatszva. Babozzunk,
szerepjatékozzunk, bljocskazzunk, épitsiink bunkert, ringassuk, olvassunk meséket
neki, mondjunk verseket, monddkakat, énekeket vele egylitt...! Hasznaljak fel a
gazdag magyar gyermekirodalom verseit a beszédritmus fejlesztésére. Az énekléshez
hasonldéan emeljék ki a ritmust mozgéssal €s hangsulyozassal.

Ko6z0s olvasas, képeskonyvek nézegetése jo alkalom a meghitt, kellemes egytittlétre,
amelynek sordn a szokincsbdvitésre, a nyelvi formak elsajatitasara, gyakorlasara is
lehetdség kinalkozik.

Keressenek lehetdséget nap mint nap arra, hogy gyermekiik érezze, fontos szamukra,
¢s elfogadjak o6t.

Ha a gyermek nyugtalan, sir vagy kiabal, az anya nyugtassa meg kedves tiirelemmel.
Engedje, hogy a gyermekben az izgalom “lefusson”. Adjunk minél tobb lehetdséget
neki a fesziiltségek levezetésére: futkarozas, ugralas, pocskolds, kézzel festés,
gyurmazas, homokozas, zenére mozgas, ugralds, bokszolds, labdadobalds esetleg
lovaglas ...

Teremtse meg a nyugodt légkort. Kerililje a stresszes helyzeteket, a talzott
kommunikécios nyomast. Ne veszekedjenek a gyermek eldtt!

Ne beszéljlink a gyermek el6tt (még akkor sem, ha latszolag nem figyel oda) a
beszédével kapcsolatos aggodalmainkrol.

Ha gyermeke akkor beszél 6nhoz, amikor valamivel el van foglalva, mondja meg neki,
hogy most nem tud rdnézni, de figyelmesen hallgatja, amit mond.



Onbizalmanak fokozéasara talaljdk meg azt a teriiletet, amelyen a gyermek kiilondsen

jol teljesit: példaul rajz, ének, épités stb. Szanjanak id6t ezekre a tevékenységekre,

gyakoroljanak kozosen. A jo teljesitmény és az elismerés nagyban hozzajarul a

megfeleld Onértékeléshez, amely koézvetve a beszédhiba miatt kialakulé atmeneti

nehézségek lekiizdésében is segit. Fontos, hogy a gyermek gondolatvilagat pozitivva
formaljuk, 6nbizalmukat, biztonsagérzetiiket ndveljik.

e Amikor a gyermek el akar valamit mesélni, édesanya {iljon mellé, és gy hallgassa. Az
igy nyert Dbiztonsagérzet noveli beszédkedvét, nyugodtabban, lassabban,
meggondoltabban lesz képes beszélni. Ne fejezzék be szavait, ne beszéljenek helyette,
hagyjéak befejezni mondatait.

e Napzard beszélgetés. A nap befejezéseként olyan eseményekrdl beszélgessiink,
amelyek kiilondsen jelentdsek voltak a szamukra.

o Kisgyermekeknél hasznos a ,,J6¢jtmesék”. A legjobb jo éjt mesék nyugodt, varazslatos

torténetek, melyek segitenek a pihenteté elalvasban, ellazitjdk a gyerekeket,

tokéletesek a napi rutin lezarasahoz. Fontos, hogy a mese befejezése mindig feloldas
legyen!

Minden gyermek mas €s mas, a leirtak csupan altalanos tanacsok! Legjobb, ha a gyermekkel
foglalkozd szakemberrel — logopédus, pszichologus — beszélnek rola, hogyan tudja
gyermekének a leghatékonyabb segitséget nyujtani.
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